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Gelenkschmerzen
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Das ,Brot- und Buttergeschaft” einer radiologischen
Einrichtung sind muskuloskelettale Erkrankungen, das
zentrale Leitsymptom sind Gelenkschmerzen. Cha-
rakteristische Begleiterscheinungen, vor allem wenn
kein Trauma vorliegt, sind die klassischen Entziin-
dungszeichen (Rubor, Calor, Dolor, Tumor) und natlr-
lich auslosende bzw. verschlimmernde Bewegungen,
Uberbeanspruchung und Verteilungsmuster, z.B. bei
rheumatischen oder metabolischen Erkrankungen.
Wie immer in der Bildgebung kann ein MRT-Befund
allenfalls hinweisend fiir eine Diagnose sein, ist nie-
mals mit einer solchen gleichzusetzen. Das heiRt, dass
der Bildgebungsbefund dem behandelnden Arzt dabei
hilft, in Verbindung mit der Anamnese, Laborbefunden
und ggf. anderen Zusatzuntersuchungen eine spezifi-
sche Diagnose, z.B. psoriasisassoziierte Arthropathie,
zu stellen. Wahrend die MRT insbesondere die Weich-
teil- und Knorpelstrukturen eines Gelenks darstellt und
die CT die Knochensubstanz besser beurteilen lasst,
liefert die PET/CT Informationen zum Stoffwechsel in
einer Ganzkorperibersicht und somit Informationen
zum Verteilungsmuster.

Die Knorpelbildgebung in der 3T MRT unter Einsatz
von Spezialsequenzen hat deutliche Fortschritte er-
zielt: mit T1- und T2-Mapping ist eine Beurteilung der
Knorpelqualitat moglich, mit der Volumenrekonstruk-
tion isotroper Diinnschichtsequenzen eine Visualisie-
rung der Knorpeloberflache analog dem arthroskopi-
schen Blick.
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