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Entwurf FGK Status-Report 52 fiir ein vereinfachtes Nachweisverfahren + L

m Basierend auf europaischen Normen

m Einhaltung der + L Kriterien auf eine
pragmatische und einfache Weise
dokumentiert.

m Vergleichbar den anderen AHA-
MaBnahmen geht es darum, einen
moglichst hohen Nutzen bei noch
vertretbarem Aufwand (vgl. Alltagsmaske).

m Daher werden auch fur
Laftung/Luftreinigung Regeln definiert, die
nach Stand der Technik im Aufwand
verhaltnismaBig und eingefuhrt sind, aber
analog der anderen AHA-MaBnahmen
keinen absoluten Schutz bieten.
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Anforderungen an Liiftung und Luftreinigung zur Reduktion des
Infektionsrisikos liber den Luftweg

AHA + Luftung

1.  Einleitung

Erste Grundlage des Infektionsschutzes bei luftgetragenen Ubertragungswegen (Trépfchen und Aerosole)
sind derzeit AHA-Regeln. Diese stehen fiir Abstand, Hygiene und Alltagsmaske. Inzwischen gilt als gesichert,
dass die Verringerung der Anzahl der luftgetragenen Keime durch Liftung mit AuRenluft und/oder eine ziel-
fuhrende Luftreinigung ebenfalls signifikant das Infektionsgeschehen verringern kann (AHA + L). Das + L fur
Luftung ist dabei bisher noch nicht zufriedenstellend definiert.

Dieser FGK Status-Report schlagt ein auf europaischen Normen basierendes, vereinfachtes Bewertungsver-
fahren fur Gebaude vor, mit dem die Einhaltung der + L Kriterien auf eine pragmatische und einfache Weise
dokumentiert werden kann. Dabei ist wichtig, dass es wie bei den anderen AHA-MaRnahmen darum geht,
einen moglichst hohen Nutzen bei noch vertretbarem Aufwand (Einschrankungen fur den Menschen, Wirt-
schaftlichkeit, Energiebedarf) zu erbringen. Ein gutes Beispiel fiir einen solchen Kompromiss ist die umfang-
reiche Pflicht zur Alltagsmaske. Besser wéren zertifizierte FFP-Masken, jedoch ist der Mehrwert zum Mehr-
aufwand und anderen Nebeneffekten ggf. unverhéltnismagig.
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Zusatzliche MaBnahmen und Aktivitaten

Zusatzliche MaBBnahmen optional einzeln oder zu kombinieren:

m Reduzierung der Belegungsdichte mit Personen um die Kategorie | zu erreichen -> + L.

B Zusatzliche Sekundarluftreinigungssysteme einsetzen. Bei richtiger Dimensionierung kann die
Belegungsdichte in Kategorie Il (oder Ill) beibehalten werden -> + L.

Geeignete Technologien fir zusatzliche MaBnahmen:
B Sekundarluftfiltergerate mit HEPA Filtern (mind. H13 oder H14).
B Sekundarluftreinigungsgerate mit UV-C und
m gdgf. verschieden Kombinationen von Feinfiltern (mind. ePM1 60 %).

Aktivitat und Aerosole:

m Die Aerosolabgabe ist stark von der Aktivitat abhangig und liegt typischerweise zwischen 100
(bei Atmen, Sprechen, etc. bis 1.000 bei Singen). Beim Husten steigen die Werte auf bis zu
15.000 P/s an.

m Daher wird bei Raumen mit erhohter Aktivitat ein Risikozuschlag fur die Aktivitatsrate fy,
vorgesehen. Dieser berucksichtigt die Aufenthaltsdauer und Dauer der Aktivitat.
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Randbedingungen fur die Auslegung

Fur einen ausreichenden Infektionsschutz Giber den Luftweg sollte so viel virusfreie Luft
bereitgestellt werden, wie Frischluft benoétigt wiirde, um CO,-Werte in besetzten Raumen
unter 800-1.000 ppm zu halten (DIN EN 16798-1 Kategorie I) — ,,Clean Air Delivery Rate*

Nach DIN EN 16798-1 berechnet sich der notwendige

Kategorie nach | Empfehlung nach Bewertung fiir eine AFI Benluf.tvolume_nstrom Ghot- L o
DIN EN 16798-1 | DIN EN 16798-1 Nutzung wihrend Dieser wird um einen Zuschlag fur die Aktivitatsrate
der Pandemie ergénzt'

Kategorie I: Empfohlen fur Raume und Erfullt die einschlagigen
Nutzungen, die auch in Pan-  Empfehlungen der Hy-
hohe demiezeiten eine umfang- giene auch wahrend der — . .
Luftqualitat liche LUftung mit AuBenluft ~ Pandemie (Aerosolund tht_ (n q P + AR q B ) I:I fAkt
sicherstellen sollen Tropfcheninfektion)
Aktivitatsgrad im Raum Beispiele | fae |
Verkaufsraum
Kategorie II: Empfohlen fur Raume und Erfordern wahrend der )R ’
Nutzungen, die in normalen  Pandemie zusatzliche IVILB'Q— Supermarkt -
normale Nutzungsszenarien eine MaBnahmen: ie Personen atmen normal Veranstaltung, Kino
Luftqualitat gute Luftqualitat sicher- o Klassenzimmer/Vorlesu
stellen Anpassung der Bele- - %) und o sprechen nur nasraum 1
gung, Erhdhung des vereinzelt (10 %) g
o AuBenluftvolumen- Blro
Kategorie lll: Empfohlen fur Raume und stroms und/oder zu- Fitness, Sport,
entab :utt;ungen. die in n<:;"":}|9"‘ satzliche Luftreinigung Chorraum 1.6
akze e utzungsszenarien die Min- . -
Luft(;)ualitét destanf%rderungen an die die Mehrz?hl E'er F_’ersone_n Restaurant, Café 1,3
Luftqualitat sicherstellen sprechen, ist korperlich aktiv
oder atmet mit erhohter Besprechungsraum 13
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Zusammenfassung

Statt Lockdown
fur alle (unabhangig
von organisatori-

schen MaBnahmen,
Ausstattung der
Gebaude und Luf-
tungstechnik)

Nachweis der
Nutzer, dass sie
notwendige Anfor-
derungen zur Redu-
zierung des Infektions-

POOC
N
dadurch

risikos einhalten und

Offnungsoptionen
fUr Betreiber,
die den Einsatz

infektions-mindern-

der Organisation
und Technik nach-
weisen
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Anhand eines vereinfachten Bewertungsverfahrens weisen
Betreiber nach, dass sie

AHA+L @ 0OE

und damit die notwendigen Anforderungen zur Reduzierung
des Infektionsrisikos einhalten.

AKTIVITAT
BERUCKSICHTIGEN

Beim Sprechen ist die
Aerosolabgabe héher als
beim Atmen. Noch viel héher

AHA Regeln - Mit Hilfe des wird sie beim Singen oder
Abstand, Hygiene, FGK-Status-Reports 52 Husten. Ein Risikozuschlag
Alltagsmaske - wird das Einhalten der bericksichtigt deshalb die
werden eingehal- Luftungsanforderung
ten und dokumen- (ausreichende Luftung/
tiert Filterung zur Reduzie-
rung krankmachender
Aerosole) dokumentiert

RaumgroBe, Raumbelegung und Aktivitaten
werden erfasst

Aufenthaltsdauer und die
Dauer der Aktivitat.

AHA +L . i

Off t
Nachgewiesen und - in ;;np?:::e::?e
dokumentiert
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