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❚  A: beim Laufen aufgetretener med KG Sz, kein 
Trauma 

❚  B: 0/0/140, Bänder stabil 
❚  MRT: wurzelnahe radiäre Vertikalruptur IMHH 

instabil und floride 
❚  OP: IMHH Radiärriß basisnah und spitzennah 
❚  Th: part. IMHH Resektion 
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❚  A: Trauma und med KG Sz 9/2012, jetzt seit sechs 
Monaten erneuter medialer KG Sz 

❚  B: ROM frei, Bänder stabil 
❚  MRT: Komplexruptur IMHH im Verlauf,  
❚  OP: Komplexruptur IMHH/pars zentralis 
❚  Th: subtotale IM Resektion 
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❚  A: Z.n. VKB-Plastik und IM Refixation 8/2014, 
erneutes Umknicktrauma vor 1 Woche 

❚  B: ROM frei, Lachmann neg, fest, Pivot shift +, 
Seitenbänder + HKB fest 

❚  MRT: VKB Plastik intakt, IM Korbhenkelriß 
❚  OP: Partielle VKB Insuffizienz, erneuter dislozierter 

Korbhenkelriß 
❚  Th: erneute IM Refixation 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Das Team der  
Praxis im KölnTriangle 
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❚  A: Umknicktrauma beim Volleyball vor drei Monaten, 
seitdem med. KG Sz 

❚  B: ROM frei, Lachmann +, fest, Pivot shift seitengleich 
❚  MRT: wurzelnaher Abriß IMHH instabil und floride 
❚  OP: IMHH Wurzelabriß 
❚  Th: IM Refixation mit transossärer Naht 



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

H., T., 27j., w.  



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

H., T., 27j., w.  



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

H., T., 27j., w.  



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

H., T., 27j., w.  



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

H., T., 27j., w. 6.5.2015 



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

S., K., 57j., m. rechtes Knie, keine 
Dokumentation 



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

L., S., 44j., m. 05.09.2013 



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

L., S., 44j., m.  19.03.2015 



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

L., M. 42j w 



3. Kölner Wissenschafts-Symposium 
Meniskus-Update 2015 

5. September 2015 

L., M. 42j w 

❚  A: aktuelles Verdrehtrauma 
❚  B: 0-0-140, Lachmann ++ weich, Pivot Shift ++ HKB 

neg fest 
❚  MRT: Partialruptur VKB, IMHH Ruptur instabil, 

drittgradige Knorpelschäden lat FK und retropat 
❚  OP: subtotale VKB Ruptur, IMHH Riß, III und IV 

Knorpelschäden med und lat FK, Notchenge 
❚  Th: part. IMHH Resektion, VKB Plastik, Notchplastik, 

Sartoriusplastik, Entf. FGK 
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❚  A: zunehmender med. KG Sz 
❚  B: 0-0-140, Bänder stabil 
❚  MRT: IMHH Ruptur wurzelnah instabil 
❚  OP: ausgedehnter IMHH Radiärriß 
❚  Th: part. IMHH Resektion 
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